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Estatutos .
da Federacdo das Instituicdes da Terceira Idade — F:L.T.I.

Capitulo |
DENOMINAGAO, NATUREZA, SEDE E FINS

Artigo 12
Denominagdo e natureza

1. A Federac¢iio das Instituicdes da Terceira Idade, adiante designada por F.LT.l., é uma
Federacdo de institui¢des particulares de solidariedade social, cujo fim principal radica na
promogio, protecio e defesa da dignidade e bem-estar dos cidad&os idosos.

2. AF.LT.I. é uma pessoa juridica publica, ereta pela Conferéncia Episcopal Portuguesa, com
carater nacional.

3. A F.LT.I. rege-se pelo Cédigo de Direito Candnico, pelos presentes Estatutos, pelas
Normas Gerais das Associacdes de Fiéis da Conferéncia Episcopal Portuguesa, e pela
legislacdo civil e candnica aplicaveis, nomeadamente o Decreto-Lei n? 172-A/2014, de 14
de Novembro, que republica o Estatuto das InstituigGes Particulares de Solidariedade
Social.

Artigo 22
Ambito da sede

1. A F.L.T.I. abrange todo o territério nacional e tem a sua sede na Rua dos Actores, n2 4 —
R/C B, 2685-182 Portela, Freguesia de Moscavide-Portela, concelho de Loures, distrito de
Lisboa. '

2. Poder3 abrir delegac¢des a nivel distrital e/ou regional.

Artigo 32
Fins

1. AF.LT.l propde-se atingir designadamente os seguintes fins principais:

a) Promover atividade formativa e informativa;

b) Incentivar e coordenar acGes que visem o reforco da cooperagao e o conhecimento
reciproco das instituicdes, de forma a tornar mais conectiva a sua agdo;

c) Representar as instituicbes suas filiadas e assumir a defesa dos respetivos
interesses;

d) Contribuir para o reforco da fungdo interventora das instituigdes junto das
comunidades e das entidades publicas ou privadas; ‘

e) Promover aigualdade de oportunidades entre os cidaddos.



Capitulo I
DOS ASSOCIADOS

Artigo 42
Admissdo

1. A F.L.T.l. é constituida pelas instituicdes particulares de solidariedade social nela filiadas.
2. S3o condi¢des para uma instituicdo adquirir a qualidade de filiada na F.L.T.l.:
a) Dedicar-se, em ambito nacional, regional ou local, as atividades especificas da
pessoa idosa;
b) Possuir Estatutos aprovados;
c) Ser admitida como membro federado ou agregado pela Assembleia Geral.
3. S3o membros federados as instituicdes canonicamente eretas que tenham aderido a
F.LT.L..
4. S30 membros agregados as instituigdes ndo ligadas a Igreja Catdlica que tenham aderido
aF.LT.L.

Artigo 52
Direitos

As instituicdes filiadas tém direito a participar na vida da F.L.T.l., nos termos dos presentes
estatutos, nomeadamente: ;
a) Participar nas reunides da Assembleia-Geral, eleger e ser eleito para os 6rgdos
sociais, nos termos previstos no n21 do artigo 109;
b) Examinar os livros, relatdrio da diregdo, contas e demais documentos, desde que o
requeiram por escrito com antecedéncia minima de 30 dias e se verifique um
interesse direto e legitimo.

Artigo 62
Deveres

As instituicbes filiadas tém os deveres e obrigagdes previstos nos presentes estatutos,
devendo em especial:
a) Participar de forma ativa na vida da F.l.T.[;
b) Pagar pontualmente as suas quotas;
c) Observar as disposicdes estatutarias e deliberagdes dos 6rgaos sociais;
d) Manter atualizadas as informagdes relevantes sobre a sua identificacdo,
nomeadamente o seu enderego de correio eletrdnico institucional.

Artigo 72
Regime disciplinar

1. O incumprimento, por agdo ou omissdo, dos deveres previstos nos presentes estatutos
constitui infragdo disciplinar.
2. Asinfra¢des disciplinares sdo passiveis da aplicagdo das seguintes sangdes:



a) Adverténcia;
b) Suspensdo de direitos até um ano;
c) Exclusdo. i

3. A sancdo disciplinar pressupde a prévia audigdo da instituigdo infratora, devendo ser

proporcional & gravidade do comportamento e a culpabilidade revelada.

4. Pela mesma infragdo ndo se pode aplicar mais de uma sangao.
5. A aplicagdio da sangdo de exclusdo é da competéncia da Assembleia-Geral.

Artigo 82
Perda de qualidade de associada

Perde a qualidade de associado:

a) A instituicdo que se retirar da F.l.T.l. mediante comunicagdo escrita dirigida a
diregdo.

b) A instituicdo que ndo tiver pago as suas quotas regularizadas ha mais de dois anos.

c) Ainstituicdo que for excluida, nos termos do artigo 72, n2 2.

Capitulo lll
ESTRUTURA ORGANICA

Secgao |
Disposi¢des Gerais

Artigo 92
Corpos Sociais

A Federac3o é constituida pelos seguintes corpos sociais:

w

a) A Assembleia Geral;
b) A Diregdo;
c) O Conselho Fiscal.

Artigo 102
Elei¢do e Mandatos
A Assembleia Geral elege os membros dos corpos sociais de entre pessoas singulares,
maiores e capazes, designadas apenas pelos membros federados no pleno gozo dos seus
direitos, nos termos destes estatutos.

. A duragdo do mandato dos corpos sociais é de quatro anos, podendo os seus membros

serem reeleitos.
O presidente da Diregdo, apenas pode ser reeleito por trés mandatos consecutivos.
O mandato inicia-se com a tomada de posse perante o presidente da mesa da Assembleia

Geral cessante ou seu substituto, apés homologacdo da Conferéncia Episcopal
Portuguesa.

. O mandato dos corpos sociais cessantes considera-se, em qualsquer urcunstanuas,

prorrogado até a posse dos novos corpos sociais.
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Artigo 112
Condicdes do exercicio dos cargos

1. O exercicio de qualquer cargo nos corpos sociais da F.L.T.. é gratuito mas pode
justificar-se o pagamento das despesas dele derivado.

2. A complexidade da administracdo pode justificar o pagamento de remuneracdo de
harmonia com os critérios legais, mediante deliberagdo pela Assembleia Geral.

Seccgao Il
Assembleia-Geral

Artigo 122
Constituicdo

1. A Assembleia Geral da F.I.T.l. E constituida por todas as instituigdes filiadas no pleno gozo
dos seus direitos.

2. Para efeitos de participagio na Assembleia Geral cada instituicdo credenciard um seu
representante. :

Artigo 13¢
(Destituicdo)

1. Os membros da Mesa da Assembleia Geral, da Diregdo e do Conselho Fiscal podem ser a
todo o tempo destituidos por deliberagdo das federadas, presentes em Assembleia Geral.

2. Para os efeitos consignados no nimero anterior, a Assembleia Geral relne a solicitagdo
das federadas no pleno gozo dos seus direitos.

Artigo 142
(Vacatura)

1. A Assembleia Geral que destituir um ou mais orgdo diretivos determinard na mesma
sessdo a forma de suprir a vacatura, bem como a data em que tera lugar o novo processo
eleitoral.

2. Em caso de vacatura decorrente da demissdo da maioria dos membros de cada 6rgdo, a
Assembleia Geral procederd ao preenchimento das vagas verificadas, devendo os
substitutos completar apenas o periodo de mandato em curso.

Artigo 159
(Candidaturas)

1. Podem apresentar listas de candidatura a todos ou a parte dos corpos sociais da F.I.T.1.:
a) A Direcio ou o conselho Fiscal cessantes, exceto quando tenham sido destituidos;
b) FederadasdaF.LT.l
2. Constardo do Regulamento a aprovar pela Assembleia Geral as regras que ha de reger o
processo eleitoral, nomeadamente prazos e sistema de informagdo prévia sobre a
composicdo do colégio eleitoral, de verificagdo e suprimento de eventuais irregularidades
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e de decisdo sobre as reclamagbes apresentadas.
Sera eleita a lista que obtivesse a maioria simples dos votos validamente-expressos em
votagdo direta e secreta.

Nenhum candidato podera integrar mais do que uma lista de candidatura.

As listas candidatas deverdo ainda, contemplar um nimero de suplentes, de seguinte
forma:

a) Diregao 2;

b) Conselho Fiscal 1;

c) Mesa da Assembleia Geral 1.

Artigo 162
Sessdes

. A Assembleia Geral retine em sessdes ordinarias e extraordinarias.
. S3o0 ordinarias as sessdes, a realizar respetivamente até 15 de novembro e 31 de margo

de cada ano civil, para efeitos de apreciagio e votagdo de orgamento, plano de agdo,
relatério e contas, bem como as que se reportem a eleicdo quadrienal dos corpos
gerentes, sendo extraordinarias e todas as restantes.

. As sessdes extraordindrias realizam-se a requerimento, devidamente fundamentado, da

direcdo, do conselho fiscal ou de instituiges federadas no pleno gozo dos seus direitos.

Artigo 172
Mesa da Assembleia

. A mesa da Assembleia Geral é constituida por um presidente, um vice-presidente e um

secretario.
Compete ao presidente de mesa Assembleia Geral dirigir, orientar e disciplinar os
trabalhos da assembleia e conferir passe aos membros dos corpos eleitos.

Artigo 182
Convocagdo e funcionamento

As sessbes da Assembleia Geral s3o convocadas pelo presidente da mesa ou seu legal
substituto com pelo menos quinze dias de antecedéncia da data da sua realizagdo

A convocatéria indicard o dia, hora e local da reunido, bem como a respetiva ordem de
trabalhos, e sera expedida por correio eletrénico para o enderego eletrénico de cada uma
das associadas e através de publicagdo de antncio na imprensa, num jornal didrio de
grande tiragem e publicada no site da F.1.T.1..

A Assembleia Geral reunira & hora marcada na convocatdria se estiver mais de metade
dos associados com direito a voto, ou trinta minutos depois com qualquer nimero de
presencas.

. Salvo disposicdo legal ou estatutdria em contrério, as deliberagdes da Assembleia Geral

sdo tomadas por maioria simples dos votos dos membros presentes tendo o presidente
da mesa, além do seu voto, direito a voto de desempate.
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Artigo 192
Competéncia

1. Compete 3 Assembleia Geral deliberar sobre todas as matérias ndo compreendidas nas
atribuicdes legais ou estatutdrias dos outros érgdos sociais, designadamente:

a)
b)

c)
d)
e)
f)

g)
h)

i)

Definir as linhas fundamentais da atuagdo da F.I.T.l.;

Eleger e destituir os membros da respetiva mesa e os membros da Diregdo e do
Conselho Fiscal;

Deliberar sobre a admissdo de novas instituicdes, bem como sobre as propostas de
aplicacdo da sangdo e exclusdo, ouvido o parecer do assistente religioso;

Apreciar e votar anualmente o orgamento e o plano de agdo para o exercicio
seguinte, bem como o relatério de atividades e as contas da F.I.T.1,;

Deliberar sobre a alteracio de estatutos, por maioria de dois tergos dos votos
expressos;

Deliberar sobre cisdo, fusdo ou extin¢do da F.I.T.I., por maioria de dois tergos dos
votos expressos; _

Fixar o montante das quotas das institui¢des filiadas;

Deliberar sobre a aquisicio onerosa e alienagdo por qualquer titulo de bens
imoveis;

Apreciar os recursos interpostos das deliberagdes da direcdo;

2. As deliberacdes tomadas no exercicio das competéncias previstas nas alineas b), e}, f) e h)
do numero anterior sé produzem efeitos apds a homologagdo da Conferencia Episcopal
Portuguesa.

Secgao Il
Direcao

Artigo 202
Natureza

f

A direcdo é o 6rgdo de administragdo e de representagdo da F.L.T.l.

Artigo 219
Constituicao

A dire¢do da F.I.T.l. é constituida por um presidente, um vice-presidente, um tesoureiro,

um secretario e um vogal.

. Sem prejuizo do disposto nestes estatutos, a dire¢do definira o conteido funcional,

ambito e limites dos poderes dos vérios cargos na primeira reunido efetuada apds a
respetiva eleigdo.

A deliberacdo a que se refere o nimero anterior pode a qualquer momento ser objeto de

alteragdo.



Artigo 22°
Competéncia

Compete a Diregdo:

a) Cumprir e fazer cumprir os estatutos, normas legais e regulamentares, bem como as
deliberagdes tomadas pelos corpos sociais no &mbito das respetivas competéncias;

b) Tomar as deliberagdes necessdrias para que sejam atingidos os fins estatutarios;

c) Solicitar a convocacdo e propor a Assembleia Geral o que tiver por necessario ou
conveniente;

d) Submeter & apreciagdo da Assembleia Geral, nos trés primeiros meses do ano civil,
o relatdrio e contas correspondentes ao exercicio do ano anterior;

e) Elaborar anualmente o orgamento geral da F..T.l. e os orgamentos suplementares
quando necessdrias e submeté-los a aprovagdo da Assembleia Geral;

f)  Administrar os recursos, organizar os servigos, contratar e gerir o pessoal;

g) Executar todos os atos de administragdo que ndo sejam da competéncia de outros
orgaos;

h) Deliberar sobre a aceitacdo de herangas, doagbes e legados que ndo estejam
dependentes de condigbes onerosas e providenciar sobre outras receitas;

i) Representar a F.L.T.l. em juizo e fora dele, ativa e passivamente;

i} Submeter ao parecer do érgdo de fiscalizagdo e a apreciagdo da Assembleia Geral a
proposta relativa a fixacdo da remuneragdo de membros de diregdo quando tal for
necessario;

k) Recolher das instituigdes filiadas elementos e dados que permitam avaliar a
atividade desenvolvida e sobre eles elaborar um relatério anual.

Artigo 232
Deliberagdes

1. A Direcdo reunird mensalmente e sempre que o julgue conveniente.

2. As delibera¢Bes s3o tomadas por maioria dos votos, tendo o presidente, para além do
seu, voto de qualidade.

3. A F.L.T.I. fica obrigada com a assinatura do presidente da diregdo ou do vice-presidente,
conjuntamente com qualquer outro membro da direcdo, sendo que em assuntos de
natureza financeira este sera obrigatoriamente o tesoureiro.

Artigo 24¢
Secretariados técnicos

1. Junto da direcdo poderdo funcionar um ou mais secretariados técnicos, com as fungdes
que lhes forem atribuidas.

2. Aos secretariados técnicos competirdo dar apoio técnico aos membros da F.I.T.l. para que
possam atingir plenamente os seus fins.



Secgdo IV
Conselho Fiscal

Artigo 252
Natureza

O Conselho Fiscal é o érgdo de fiscalizagdo da F.I.T.1..

Artigo 262
Constituicao

O Conselho fiscal é constituido por um presidente e dois vogais.

Artigo 272
Competéncia

Compete ao Conselho Fiscal pelo cumprimento da lei e dos estatutos, incumbindo-lhe,
designadamente:

a) Exercer a fiscalizagdo sobre a escrituragdo e documentos da F.I.T.l., sempre que o
julgue conveniente;

b) Assistir ou fazer-se representar por um dos seus membros as reunides da diregdo,
sempre que o julgue convepiente;

c) Dar parecer sobre o relatério, contas e orgamento e sobre todos os assuntos que a
diregdo submeta a sua apreciagdo.

Artigo 282
Funcionamento

No exercicio das suas fun¢des, o Conselho Fiscal reunirda sempre que o considerar
conveniente por convocacdo do presidente e pode solicitar a dire¢do os elementos que
julgar necessarios para o cumprimento das suas atribui¢es.

Capitulo IV
REGIME FINANCEIRO

Artigo 299
! (Receitas)

Constituem receitas da F.L.T.1.:
a) O produto das quotas das institui¢Bes filiadas;
b) As quotas e contribuicdes com que, qualquer pessoa individual ou coletiva, quiser
contribuir para a F.L.T.I. com caracter regular;
c) O rendimento dos bens proprios;
d) Proveito de alienagdo de bens e venda de publicagdes;

e) Contrapartidas e compensagdes recebidas por atividades realizadas ou servigos
prestados;
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f) Quaisquer donativos, o produto de campanhas, de ofertorios ou de recolhas
organizadas devidamente organizadas;

g) Os subsidios do Estado ou de organismos oficiais;

h) As herancas, legados e doagBes instituidos a favor da F.L.T.Il. e que sejam aceitos
pela direcdo.

Artigo 302
(Alienagdio de bens imdveis)

Os bens iméveis da F.I.T.l. s6 podem ser alienados por deliberagdo da Assembleia Geral e
com o consentimento da Comiss3o Episcopal que tutele a da Pastoral Social.

Capitulo V
RELACOES COM A IGREJA CATOLICA

Artigo 31¢
(Cooperacdo Institucional)

1. A F.I.T.l. tem o dever de cooperar com todas as instituicdes que apoiem os cidaddos
idosos, nomeadamente as ligadas & Igreja Catdlica, devendo cumprir e fazer cumprir as
orientacBes para o sector definidas pela Conferéncia Episcopal Portuguesa.

2. A Conferéncia Episcopal Portuguesa compete:

a) Nomear o Assistente Religioso;

b) Aprovar, suspender, revogar ou modificar os estatutos;

c) Confirmar a dissolugdo da F.L.T.l;

¢) Dar o seu consentimento na alienagdo dos bens imdveis;

d) Homologar os Corpos Sociais;

e) Aprovar o orgamento e o plano de agdo para o exercicio seguinte, bem como o
relatério de atividades e as contas da F.I.T.L..

Artigo 329
i (Assistente Religioso)

1. Para efeitos na alinea a) do n2 2 do artigo anterior, a Diregdo elaborard uma lista com os
nomes de dois presbiteros apresentando-a de seguida a Comisséo Episcopal que tutela a
Pastoral Social.

2. O Assistente Religioso pode participar nas reunides da Assembleia Geral e da Diregdo sem
direito a voto, sendo para tal convocado do mesmo modo que 0s membros dos referidos
orgdos.

3. Ao Assistente Religioso compete:

a) Representar a Conferéncia Episcopal Portuguesa nas atividades normais da F.L.T.L.;

b) Promover e animar a comunhdo eclesial entre os que trabalham na F.1.T.1.;

¢) Acompanhar a Assembleia Geral e a Diregdo no desempenho das suas fun¢des e na
consecucio dos objetivos da F.L.T.I..

ﬁ X
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Capitulo VI
DISPOSICOES FINAIS

Artigo 33¢
(Alteragdo dos Estatutos)

1. A alteragdo dos Estatutos é da competéncia da Assembleia Geral, por maioria de dois
tercos dos votos expressos.

2. As alteracdes aos presentes Estatutos carecem da aprovagdo da Conferéncia Episcopal
Portuguesa.

Artigo 342
(Dissolugdo)

1. A F.LT.l. extingue-se por deliberagdo da Assembleia Geral, por maioria de dois tergos dos
votos expressos.

2. A deliberacdo referida no numero anterior sé produz efeitos apds confirmagdo da
Conferéncia Episcopal Portuguesa.

Artigo 352
(Destino dos bens)

Em caso de extin¢do da F.L.T.l., compete a Conferéncia Episcopal Portuguesa decidir sobre o
destino do seu patriménio, de acordo com os seus fins e com a legislagdo civil e candnica
aplicavel.

Artigo 362
(Lacunas e omissoes)

Em caso de duvidas sobre a interpretacdo dos estatutos, existéncia de omissdes e lacunas,
compete a Diregdo decidir, tendo a conta a legislagdo aplicavel.

Os presentes Estatutos da Federacdo das: InstituigGes da Terceira Idade (F.I.T.I.), constantes de trinta e seis
artigos e transcritos em onze pdginas por mim rubricadas e autenticadas com o selo branco da Conferéncia
Episcopal Portuguesa (CEP), foram aprovados pelo Conselho Permanente da CEP na sua reunido de 09 de

dezembro de 2015, em Fdtima.

P! Manuel Joaquim Gomes Barbosa
Secretdrio da Conferéncia Episcopal Portuguesa

1M
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£ i
CONFERENCIA

EPISCOPAL
PORTUGUESA

DECLARACAO

Os presentes Estatutos da Federagdo das Instituicdes da Terceira Idade
(F.I.T.1.), constantes de trinta e seis artigos e transcritos em anexo em dez
paginas por mim rubricadas e autenticadas com o selo branco da
Conferéncia Episcopal Portuguesa (CEP), foram aprovados pelo Conselho
Permanente da CEP na sua reunido de 09 de dezembro de 2015, em
Fatima.

Por ser verdade, mandei passar a presente Declaragdo que assino e

autentico com o selo branco da Conferéncia Episcopal Portuguesa.

Lisboa, 09 de dezembro de 2015.

P. Manuel Joaguim Gomes Barbosa

Secretério da Conferéncia Episcopal Portuguesa
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